
NSI トライアスロンスクール 

HP はこちら→ 

入会手続きに必要なもの ①入会金：3300 円（ただし半年以降継続予定の場合は無料）  

②事務手数料:2200 円 ③初月分の月会費  ④引き落とし予定の銀行キャッシュカード 

 NSI トライアスロンスクール 

1000 円体験チケット（3 回分）  

・通常レッスンを 1000 円で体験できます。1000 円で 3 回なので、安く、じっくり体験できます！

・「海で泳げるか不安・・・」「長距離を泳ぐ体力が無い」といった課題を克服するための 

を提供

・大人は上級者でトータル 3000ｍ超、初級コースで 1000～1500ｍ泳ぎます。ほとんど 

泳げない方対象のメニューもあり、  

・途中参加・途中退出も OK。

・さらに、体験当日の入会手続きで、1000 円キャッシュバック！！ 

 

【３種目セッションあり。ラン練習に最適な大阪城まで、わずか 1ｋｍ!】 

NSI トライアスロンスクール桜宮校（大阪市都島区） 

・スイムセッション：毎週火・水・金 6:15～7:45 と 17:30～19:00、19:00～20:30、日 6:15～7:45 

・バイクランセッション：毎週火・水・金の 19:00～20:30 

・ジュニア： 

★A～D クラス 火・水・金 16:00～17:30、日 7:45～9:15（バイクラン or ラン&スイム各 45 分） 

★E クラス 火・水・金 6:15～7:45（スイム）、16:00～17:30(A～D 合同)  17:30～18:45（スイム）、 

19:00～20:30（スイム or 室内バイク or ラン）日 6:15～7:45（スイム）、7:45～9:15（バイク&ラン） 

※ジュニアセッションは要予約。最下部ホームページからご予約ください。スケジュールも HP からご覧になれます。 

【阪急三国駅近く、兵庫・大阪の通勤に便利！】 

NSI トライアスロンスクール三国校（大阪市淀川区） 

 ・スイムセッション：毎週木・土曜日 6:15～7:45   

 

【光明池駅から徒歩 1 分、大阪～和歌山の方に便利】 

NSI トライアスロンスクール光明池校（大阪府堺市） 

 ・スイムセッション：毎週木・土曜日 19:30～21:00 

詳細は「NSI トライアスロンスクール」で検索、HP からどうぞ。ブログ・Facebook・Instagram からも情報発信しております！                           

お問い合わせ：info@frogrock.co.jp 080-3756-6247 

 

初回体験参加時にフロントにて 1000 円お支払い下さい。3 回分体験できます。必ずこのチラシを持参下さい（切り取り可）。 

桜宮・三国・光明池校どのスクールでも、上記通常セッションであればご利用可能です。 

使用期限は 1 回目の受講から３か月以内です。必ずこの用紙をご持参の上ご来館ください。初めての方は、各セッション 10 分前

位を目途にお越しください。体験当日の入会手続きで、1000 円キャッシュバックさせて頂きます！！ 

※日付・受付者サイン 

氏名                              


