
 　西紀スイミングスクール　レッスンプログラム　
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☆時間変更☆
土・日こどもスクール ・ベビークラス 12：30～13：15
・Cクラス　　10：00～11：00  ・Bクラス　      13：30～14：30
・Gクラス　　11：15～12：15　 ・D,とびうお     14：45～15：45

※『ジュニアクラブ』は『とびうお』に変更になりました。(レベル30以上)
※ 毎週火曜日は休館日です。

スタート

動画

おとなスイム

ジュニア選手・強化選手

コーチ認定者

ジュニア選手・強化選手

コーチ認定者

ジュニア選手・強化選手

コーチ認定者

おとなスイム 動画

こども　イベント枠

こども　イベント枠

Ｄ
5才～中学生

1才6ヶ月～小学生

C

3才～小学生

G

１才6ヶ月～小学生

B

1才6ヶ月～小学生
とびうお

中学生またはレベル30以上

初・中・上級
総合練習

動画

Ｄ
5才～中学生

とびうお
中学生またはレベル30以上

12:00 12:30

11月～3月 ●月～土曜日　9:00～20:00　●日曜・祝日　9:00～18:00

■ 営業時間

※注意
こども短期水泳教室や各種イベント開催などにより
上記プログラムは中止する場合もございます。
あらかじめご了承の程、よろしくお願い致します。

4月～10月 ●月～土曜日　9:00～21:00　●日曜・祝日　9:00～19:00

日

Ｂ土 クロール
トレーニング

Ｃ G

1:00 1:30 2:00 2:30

3才～小学生 １才6ヶ月～小学生
ベビースイミング

6ヶ月～

Ｃ Ｄ
初・中・上級
総合練習

動画
5才～中学生Ｂ

おとなスイム

金
ベビースイミング

木 Ｃ Ｄ

3才～小学生
とびうお

6ヶ月～ 1才6ヶ月～小学生 中学生またはレベル30以上
クロール

Ｂ

学校水泳

11：35～12：05

水中ウォーキング 初歩クロール

ジュニア選手・強化選手

平泳ぎ
初・中・上級
総合練習

5才～中学生
コーチ認定者かんたん

アクアビクス

1才6ヶ月～小学生 中学生またはレベル30以上

12:00 12:30 1:00 1:30 2:00 2:30

3才～小学生
とびうお

1才6ヶ月～小学生 中学生またはレベル30以上

学校水泳 バタフライ
6ヶ月～

Ｂ
おとなスイム

中学生またはレベル30以上

休　館　日

水 Ｃ Ｄ
中・上級

トレーニング

ベビースイミング

3才～小学生
とびうお

6ヶ月～ 1才6ヶ月～小学生

月 Ｃ Ｄ

5才～中学生
ベビースイミング

3才～小学生
とびうお

学校水泳
スマイル(1.6才～未就園児)　

11：35～12：05

水中ウォーキング 初歩背泳

5才～中学生

おとな
レッスン

自由
ウォーキング

自由
遊泳

子供
スクール

Ｂ
11：35～12：05

水中ウォーキング 初歩クロール

背泳ぎ

☆２０２５年７月組(6/30㊊)～変更☆


