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2025年2月2日（日） ～ プールレッスンプログラム 2025/1/21　改正

月 火 水 木 金 土 日

偶数月 ｸﾛｰﾙ＆背泳ぎ

奇数月 ﾊ゙ﾀﾌﾗｲ＆平泳ぎ

１週目 クロール
２週目 背泳ぎ
３週目 平泳ぎ
４週目 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

週替わりスイム

月替わりスイム


