
18:00~20:00

選　手

18:00~20:00

選　手

18:00~20:00

選　手

18:00~20:00

選　手

18:00~20:00

選　手

18:00~20:00

選　手

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

１才６ヵ月～３才
（レベル６まで）

C

E

F

１才６ヵ月
　　～８才

１才６ヵ月
　　～８才

１才６ヵ月
　　～小学生

C C C

10:15~11:30
１才６ヵ月～３才
（レベル６まで）

C

10:30~
11:30

11:40~
12:25

ウォーキング

ウォー
キング

ウォー
キング

ウォー
キング

おとなレッスン

おとなレッスン

10:30~
11:30

ウォーキング

おとなレッスン

10:30~
11:30

11:40~12:25

ウォーキング

おとなレッスン

おとな
レッスン

14:30~

15:30

ウォー
キング
14:30~

15:30

おとな
レッスン

14:30~

15:30

おとな
レッスン

12:30~

13:30

ウォー
キング
12:30~

13:30

アクア
ビクス

おとな
レッスン

おとな
レッスン

おとな
レッスン

アクアビクス

12:30~13:30

10:15~

11:15

レディース

ベビー

10:15~
11:15

ベビー

13:30~

14:30

ベビー

13:30~

14:30

ベビー

13:30~

14:30

ベビー

13:30~

14:30

ベビー

12:30~

13:30

ベビーおとなレッスン

12:30~13:30
レディース

おとなレッスン

12:30~13:30
レディース

おとなレッスン

12:30~13:30
レディース

おとなレッスン

13:30~14:30
レディース

おとなレッスン

13:30~14:30
レディース

おとなレッスン

20:00~21:00
マスターズ

D

15:30~16:30
１才６ヵ月
　　～小学生

15:30~16:30
１才６ヵ月
　　～小学生

15:30~16:30

１才６ヵ月～小学生
15:30~16:30

１才６ヵ月～小学生

15:30~16:3015:30~16:30

13:30~14:30

１才６ヵ月～３才
（レベル６まで）

13:30~14:30

１才６ヵ月～３才
（レベル６まで）

13:30~14:30
１才６ヵ月～３才
（レベル６まで）

３才以上
（レベル２９まで）

13:30~14:30

14:30~15:30 14:30~15:30
１才６ヵ月
　　～８才

14:30~15:30

１才６ヵ月
　　～８才

14:30~
15:30

１才６ヵ月
　　～８才

14:30~15:30

２才～小学生

14:30~15:30

9:30~10:30

9:00~10:00

10:00~11:00

16:30~17:30 16:30~17:30 16:30~17:3016:30~17:30 16:30~17:30 16:30~17:30

17:30~18:30 17:30~18:30 17:30~18:30 17:30~18:30 17:30~18:3017:30~18:30

E

３才～小学生

F

５才～小・中学生５才～小・中学生 ５才～小・中学生 ５才～小・中学生 ５才～小・中学生５才～小・中学生

１才６ヵ月～
小・中学生

１才６ヵ月～
小学生

１才６ヵ月～小・中学生

G

１才６ヵ月
～小学生

D

E
E

３才～小学生

F

３才～小学生

F

G

E

D

E

G

E

F

D

E

３才～小学生

F

G

E

D

E

３才～小学生

F

G

E

F

D
D

E

３才～小学生

F

G
17:30~
　18:30

ぶろっく

17:30~
　18:30

ぶろっく

おとなレッスン

20:00~21:00
マスターズ

おとなレッスン

20:00~21:00
マスターズ

おとなレッスン

20:00~21:00
マスターズ

おとなレッスン

20:00~21:00
マスターズ

おとなレッスン

K1

10:30~11:30
K2

K2

１才６ヵ月～
小・中学生

１才６ヵ月～
小・中学生

11:30~12:30
K3

K3

SS

S1

11:00~12:00
１才６ヵ月～

小学生

S2

12:00~13:00
S3

S2

S1

タイムスケジュール 2024.11~

…おとなフリーコース　状況により変動する場合がございます。

祝日も通常通り　

月　　　　　　火　　　　　　水　　　　　　木　　　　　　金　　　　　　土　　　　　　日
1　2　3　4　5　6　7 1　2　3　4　5　6　7 1　2　3　4　5　6　7 1　2　3　4　5　6　7 1　2　3　4　5　6　7 1　2　3　4　5　6　7 1　2　3　4　5　6　7

17:30~
18:30

ぶろっく

17:30~
18:30

ぶろっく

17:30~
18:30

ぶろっく

17:30~
18:30

ぶろっく

ジ
ュ
ニ
ア

ジ
ュ
ニ
ア

ジ
ュ
ニ
ア

ジ
ュ
ニ
ア

ジ
ュ
ニ
ア

振替専用


