
高校生以上対象 本科コース一覧

　※未成年の方は保護者の方の同意が必要になります。 表示価格は全て税込です

❁回数制コース

　●一般女性 　●一般男女 　●一般男女（対象：18歳以上）

　■女性専用のコースです。 　■泳がないコースです。 　　　・忙しい月だけクラス変更も可能◎

　■楽しく泳ぎながら４泳法をマスター 　■腰・ひざ・肩・首等体全体を水の中でゆっくり

　　無理なく運動するのでリハビリにも最適です！

　　美しく健康的なプロポーションを　　 月

　　目指します。 火

　●一般男女 水 １０：３０～１１：３０ 　 　●一般男女（対象：18歳以上）

木 １０：３０～１１：３０ 　●左記のコースにご利用可能

●ストレッチ15分 金 　●ご夫婦で共有OK！

●水中レッスン６０分 土 １３：３０～１４：３０（指導なし） 　●４回とも３ヶ月繰越OK！ 　　　　ご参加いただけます

おとなのコース　スケジュ～ル ※追加レッスン料　1,100円

体操

体操

体操

体操

体操

 ● ヨガレッスンのみ(YG)

月・火・水・金・土 ２０：００～２１：００

RF フリー

 ●時間帯はスケジュールをご参照ください

 ■泳法にこだわらずに自分のペース

中・高生　学割コース

●中学生Ｇクラスも可能●高校生Ｍも可能
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ちょこ舞子CM

❁月会費　4,180円・月組4回

対象：22歳以上

❁月会費　4,180円・月組8回

対象：18歳以上

YG ヨガコース

月・水・木・土 １２：１５～１３：３０

火・金 １３：１５～１４：３０

   で水泳を楽しめます

■水の特性を存分に利用し、浮力によって軽々

生活ではあまり使わない筋肉を強化します。

ヨガYG

１２：３０～１３：３０・１４：３０～１５：３０

　　すると共に運動不足やストレス解消！ 　　方に１日の疲れをプールで癒します。

１０：３０～１１：３０・１４：３０～１５：３０

AQU

PM ぱぱまま倶楽部

B レディース M マスターズ WF ウォーキング

●全ての大人コースご利用可能

● アクアビクスレッスンのみ(AQU)

4,950円AQU

●８回コース

●１２回コース

●フリーのみ

対象：子供会員のご両親

アクアビクス

❁月会費　4,180円・月組4回

浮いたり、水をグッと押したりすることで日常

 ■基本的なヨガのストレッチや姿勢を行います。

おとなのコース　プログラム　
2024年10月～

❁月会費　8,030円（フリー出席制） ※全てのコースをご利用いただけます　　（注）レディースコースは女性会員様のみ

　■お仕事帰りや夜しか時間が取れない

　●一般男女　

　■夜の時間のコースです。

アクアビクスコース
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月 ・ 金 １１：４０～１２：２５

１１：３０～１２：２０
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１２：３０～１３：３０・１４：３０～１５：３０

12:00 12:30


