
 

15 15

プールサイド

ピラティス
10:15～11:15

あひる

2～4才

10:15～

11:15

アクア＆

スイム
10:15～

11:15

泳法
10:15～10:45

ペンギン

3～6才

10:15～

11:15

アクア＆

スイム
10:15～

11:15

ペンギン
3～6才

10:15～11:15

30

出石B&G海洋センタープール レッスンプログラム

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:0010:00

30

45 45

泳法
10:15～10:45

11:00 11:00

15 15

30

45 45

ジュニアⅡ
小・中学生

11:15～12:15

ゴーゴー

スイム
10:15～11:15

30

12:00 12:00

15 15

30 30

13:00

45 45

13:00

15 15

30 30

キッズ

水遊び
13:30～14:15

45 45
アクアビクス

13:45～

14:15

14:00 14:00

15 13:30～14:30 15

ウォーキング＆

エクササイズ

13:30～14:30

らくらく

スイム
13:30～14:30

ウォーキング＆

エクササイズ

13:30～14:30

らくらく

スイム
13:30～14:30

ペンギン

3才～6才

ジュニアⅠ

5才～小学生

45
機能改善運動 クロール

30 30

45

15:00 15:00

15 15

30 30

45 45

16:00

ペンギン
3～6才

15:15～16:15

ペンギン
3～6才

15:15～16:15

ペンギン
3～6才

15:15～16:15

ペンギン

3才～6才

ジュニアⅠ

小学生

15:15～16:15 16:00

15 15

30 30

ジュニアⅠ
5才～小学生
16:30～17:30

ジュニアⅠ
5才～小学生
16:30～17:30

ジュニアⅠ
5才～小学生
16:30～17:30

ジュニアⅠ
5才～小学生
16:30～17:30

ジュニアⅠ
5才～小学生
16:30～17:30

45 45

17:00 17:00

15 15

30

18:00

15

30 17:45～18:45 17:45～18:45 17:45～18:45

45 45

メダカ
4才～6才

ジュニアⅡ

小・中学生
ジュニアⅡ
小・中学生

17:45～18:45

メダカ
4才～6才

ジュニアⅡ

小・中学生
ジュニアⅡ
小・中学生

17:45～18:45

メダカ
4才～6才

ジュニアⅡ

小・中学生

 【休館日】

　 毎週月曜日

 【営業時間】

　 火曜日～金曜日

　  10:00～21:00

　 土曜日

　  10:00～20:00

　 日曜日

　  10:00～18:00

45

いるか

18:45～19:45

いるか

18:45～19:45

くじら

18:45～19:45

いるか

18:45～19:45

いるか

18:45～19:45

19:00

15

30

45

18:00

30

11:15～12:15

ジュニアⅠ

5才~小学生

ジュニアⅡ

小・中学生

◆フリーレッスン＜一般遊泳料金のみで参加して頂けるプログラムです！＞

フリーレッスン  アクアビクス・機能改善運動・週替わり、キッズ水遊びは、フリーレッスンです！

21:00

●スクール生専用のクラス

こどものレッスン おとなのレッスン

アクア＆

スイム
19:45～20:45

ウォーキング＆

エクササイズ
19:45～20:45

らくらく

スイム
19:45～20:45

プールサイド

ピラティス
19:45～20:45

20:00

15

30

45

キッズ

水遊び

３歳以上のお子様を
対象に、一般遊泳

料金のみでコーチと
一緒に水遊びをしま

す。保護者の方はア

クアビクスを受講で


