
075-931-4141
スイミングスクール向日市NSI マナティ

〒617-0002
京都府向日市寺戸町殿長５ 営業時間

■月～金 9:30~21:00　■土曜日 7:45~19:30　■日曜日 7:45~17:00お問合せ NSI マナティ HP

皆様に安心してお通いいただくため、
新型コロナ感染予防対策を実施しています。

・ 年会費１,１００円 ・事務手数料１,１００円 ・全て税込（１０％）表示価格

タイムスケジュールタイムスケジュール

クラスごあんないクラスごあんない

ベビー
10:00~10:45

スマイル
11:00~11:45

キッズ＆ジュニア
KA-1

15:00~16:00

キッズ＆ジュニア
KB-1

16:15~17:15

育成コース
17:15~18:30

ジュニア J-1
17:30~18:30

育成コース
17:15~18:30

ジュニア J-2
17:30~18:30

育成コース
17:15~18:30

ジュニア J-3
17:30~18:30

育成コース
17:15~18:30

ジュニア J-4
17:30~18:30

育成コース
17:15~18:30

ジュニア J-5
17:30~18:30

選手
18:30~20:00

成人フリー　9:30~14:30

成人フリー　9:30~14:30

成人フリー　9:30~14:30 成人フリー　18:30~21:00

成人レギュラー
20:00~20:45

キッズ＆ジュニア
KA-2

15:00~16:00

キッズ＆ジュニア
KB-2

16:15~17:15

選手
18:30~20:00

成人フリー　18:30~21:00

成人レギュラー
20:00~20:45

キッズ＆ジュニア
KA-3

15:00~16:00

キッズ＆ジュニア
KB-3

16:15~17:15

選手
18:30~20:00

成人フリー　18:30~21:00

ジュニアクラブ
20:00~21:00

ジュニアクラブ
20:00~21:00

キッズ＆ジュニア
KA-4

15:00~16:00

キッズ＆ジュニア
KB-4

16:15~17:15

選手
18:30~20:00

成人フリー　18:30~21:00

成人レギュラー
20:00~20:45

キッズ＆ジュニア
KA-5

15:00~16:00

キッズ＆ジュニア
KA-6

9:15~10:15

キッズ＆ジュニア
KB-6

10:45~11:45

キッズ＆ジュニア
KA-7

9:15~10:15

キッズ＆ジュニア
KB-7

10:45~11:45

キッズ＆ジュニア
KB-5

16:15~17:15

キッズ＆ジュニア
KC-6

14:15~15:15

キッズ＆ジュニア
KD-6

15:45~16:45

選手
18:30~20:00

選手
17:00~19:00

成人フリー　18:30~21:00

成人ウォーク 12:00~12:30

レギュラー 12:35~13:20

ベビー
10:00~10:45

スマイル
11:00~11:45

成人ウォーク 12:00~12:30

レギュラー 12:35~13:20

成人フリー　9:30~14:30

ベビー
10:00~10:45

スマイル
11:00~11:45

成人ウォーク 12:00~12:30

レギュラー 12:35~13:20

アクアビクス 11:45~12:15

レギュラー 12:35~13:20

成人フリー　9:30~14:30

成人フリー　12:00~17:00

成人フリー　17:00~19:30

ベビー
10:00~10:45

スマイル
11:00~11:45

成人ウォーク 12:00~12:30

レギュラー 12:35~13:20

ベビー ・ スマイル
ファミリーデー
13:00~13:45成人フリー

7:45~9:00

成人フリー
7:45~9:00

7:45 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21

生後４ヵ月
（首がすわってから）
３才までのお子様と
保護者様 １才６ヵ月～

小学６年生
　（中学生も可）

小学生～中学生
（レベル１０以上の幼児可） レベル２５以上

※条件あり

小学生～
　大学生 中学生以上

オールフリープラン

月

火

水

木

金

土

日

成人クロール
19:00~19:30

赤ちゃんの心身の発達や健康の維持 ・増進に最適
です。また、お母様のお友達づくりや育児情報の
交換の場としても最適です。

月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 / 土…ファミリーデー

月４回…４,８４０円　フリー…６,２７０円

曜　日
時　間
月会費

曜　日
時　間
月会費

曜　日
時　間
月会費

１０:００~１０:４５/ 土…１３:00~１3:45

ひとりでプールに入ります。

１才６ヵ月～未就学児

集団生活の第一歩。何気ない遊びの中から、
水泳の楽しさを覚えます。泳ぎを楽しみながら
自主性 ・ 協調性を高め、のびのびとした心身
づくりを目指します。まずは水慣れからはじめ、
泳ぐという基本項目を習得していきます。

月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 / 土…ファミリーデー

週１回…７,３７０円

１１:００~１１:４５/ 土…１３:00~１3:45

水泳の基本から正しく指導を行い、水慣れから４泳法
及び、個人メドレーまできめ細かく指導致します。規律や
マナーの指導も行い、人間力の向上を目指します。

週１回　８,４７０円

週２回　９,５７０円

週３回１０,６７０円

月会費

月会費

月～金 15:00~16:00
16:15~17:15
9:15~10:15
10:45~11:45
14:15~15:15
15:45~16:45
9:15~10:15
10:45~11:45

土

日

泳ぎの技術向上 ・ タイムアップ並びに
他のスポーツにも活きる基礎体力向上を
行います。 レベルが上がっていく喜びに
より、 さらなる目標を目指します。

週１回８,４７０円

週２回９,５７０円

週３回１０,６７０円

月～金
１７:3０~１８:３０

公式試合への出場を目指し、
心技体を
高めます。

フリー１１,４４０円月会費

月～金…１８:３０~２０:００
土曜日…１７:００~１９:００

曜日･時間

曜日･時間 ・月会費 フリー１１,４４０円

月～金
１７:15~１８:３０

毎日自由遊泳ご利用 レッスン受け放題

水中ウォーク
アクアビクス

レギュラー

クロール

自由
参加

月火木金

水

月～金

月･火･木

土

12:00~12:30

11:45~12:15

12:35~13:20

20:00~20:45

19:00~19:30

８,９１０円

+

ベビー

ジュニア 育成 選手 おとな

スマイル キッズ＆ジュニア


