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は、サービスプログラムです。
どなたでもご参加して頂けます。

をご参加には別途、レッスンプラス料金の
お申込みが必要となります。

は遊泳可能

※ プログラムについては毎月内容を一部変更する予定です（２０日前後に翌月の予告） 一部遊泳不可の時間帯がございます。

プログラムは予告なく変更・取り消す場合があります。ご了承ください。 ご注意ください。
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水中ウォーキング

初級　中上級　＜有料＞

超音波流水でマッ
サージをしながらの
ウォーキング。ストレ
ス解消にも効果的。

流水ウォーキング

初級クロール　平泳ぎ
初級背泳ぎ　バタフライ

フリー流水

はじめての方でも安
心です。まずは、
ゆっくり歩く事から
はじめましょう。

流水マシーンを
フリー解放

存分にお楽しみ
ください。

潜ったり、浮いたりす
る事からはじめま
す。泳ぐのが苦手な
方も安心してお入り

頂けます。

トレーニングを目的
に行い、体力作り・維
持を目指すコース
１０００ｍ～２０００ｍ

初心者（25ｍ泳げな
い方）を対象に
泳法指導のクラス

はじめてスイム

ワンポイントレッスン

メニューレッスン＜有料＞

お客様のご要望に
あわせてアドバイス

するクラス

近代４泳法レッスン
＜60分＞

初級クラス、中上級
クラスに分かれて
レッスンがあります。
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